
                                                                                                          

 

Sammeln wir gemeinsam aktive Minuten für Lichtenegg 

Egal ob du gerne gehst, läufst oder am liebsten mit dem Fahrrad oder den 

Inlineskates unterwegs bist,  

von 1. Juli bis 30. September 

zählt wieder jede Minute Bewegung in der freien Natur.  

Wir werden jeden Donnerstag ab 18:30 eine kleine Wanderung im 

So funktioniert die spusu NÖ-Gemeindechallenge: 
 

Die Teilnahme ist ganz einfach: 

• Schritt 1: „spusu Sport“-App auf das Smartphone laden. 

• Schritt 2: In der App anmelden und Gemeinde virtuell beitreten. 

• Schritt 3: So viel Sport machen, wie möglich! 
Jede aktive Minute wird anschließend von der App dokumentiert und gleichzeitig automatisch auf das 

Bewegungskonto der jeweiligen Gemeinde gebucht 


